
BEGINNER STROLL

Chorégraphie : Violet RAY - Keaau, HI - ANGLETERRE / Juillet 2003
Description : 32 comptes, 1 mur
Musique : “San Antonio stroll” / Tanya TUCKER - BPM 116 /polka
Niveau : Débutant 
Introduction : compter 2 x 8 temps

VINE RIGHT, HEEL HOOK (2X)

1.2.3 VINE à D : pas PD côté D - CROSS PG derrière PD - pas PD côté D
4 TAP PG à côté du PD
5.6 TOUCH talon G sur diagonale avant G  - HOOK talon G devant cheville D
7.8 TOUCH talon G sur diagonale avant G  - HOOK talon G devant cheville D

VINE LEFT, HEEL HOOK (2X)

1.2.3 VINE à G : pas PG côté G - CROSS PD derrière PG - pas PG côté G
4 TAP PD à côté du PG
5.6 TOUCH talon D sur diagonale avant D  - HOOK talon D devant cheville G
7.8 TOUCH talon D sur diagonale avant D  - HOOK talon D devant cheville G

FORWARD LOCK STEPS

1.2 pas PD sur diagonale avant D  - LOCK PG derrière PD ( PG à D du PD )
3.4 pas PD sur diagonale avant D  - TAP PG à côté du PD
5.6 pas PG avant sur diagonale avant G  - LOCK PD derrière PG ( PD à G du PG )
7.8 pas PG avant sur diagonale avant G  - TAP PD à côté du PG

STEP POINT BACKING UP

1.2 pas PD arrière - TOUCH pointe PG côté G
3.4 pas PG arrière - TOUCH pointe PD côté D
5.6 pas PD arrière - TOUCH pointe PG côté G
7.8 pas PG arrière - TOUCH pointe PD côté D

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ !


