
COWGIRL TWIST
Chorégraphie : Bill BADER - Vancouver, BRITISH COLUMBIA - CANADA / 

Septembre 1994
Description : 32 comptes, 4 murs

Musique : “Walk On Faith” / Mike Reid-
“I Feel Lucky” /cMary C. Carpenter
“What the cowgirls do” / Vince GILL - BPM 154
“Do you love me” / The CONTOURS - BPM 154
“Cowgirl twist” / Dave SHERIFF - BPM 160
“The twist” / Ronnie McDOWELL - BPM 164
“That's what I like” / Jive BUNNY & The Master Mixers - BPM 
166
“Honky tonk twist » / Scooter LEE - BPM 178

Niveau : Débutant 

Démarrage de la danse : intro musicale de 32 temps

1-8 Heel Toe Struts : Right, Left, Right, Left,

1-2 Talon D devant - Déposer la plante du PD
3-4 Talon G devant - Déposer la plante du PG
5-6 Talon D devant - Déposer la plante du PD
7-8 Talon G devant - Déposer la plante du PG

9-16 Back, Back, Back, Together, Wiggle Walk To Left, Clap,

1-2 PD derrière - PG derrière
3-4 PD derrière - PG à côté du PD
5-6 Twister les talons à gauche - Twister la plante des pieds à gauche
7-8 Twister les talons à gauche - Taper dans les mains

17-24 Wiggle Walk To Right, Clap, Swivel To Left, Clap, Swivel To Right, Clap,

1-2 Twister les talons à droite - Twister la plante des pieds à droite
3-4 Twister les talons à droite - Taper dans les mains
5-6 Twister les talons à gauche - Taper dans les mains
7-8 Twister les talons à droite - Taper dans les mains

25-32 Twist, Down, Down, Up, Up, Step, Hold, 1/4 Turn, Hold.

1-2 Twister les talons à gauche - Twister les talons à droite
3-4 Twister les talons à gauche - Twister les talons au centre
5-6 PD devant - Pause
7-8 Pivot 1/4 de tour à gauche sur le PG – Pause

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ !


