
EASY DOES IT

Chorégraphie : Nancy A. Morgan – USA
Description : 32 comptes, 4 murs, 36 pas
Musique : “One Of The Guys” by Kellie Pickler – 135 BPM - Album 

“Small Town Girl”
“Party Song” by Darryl Worley – 116 BPM - Album “Here 
And Now”, piste 5

Niveau : Débutant 

1-8 Toe, Heel, Triple In Place, Toe, Heel, Triple In Place,

1-2 Pointe D à l'intérieur du PG - Talon D à l'intérieur du PG 
3&4 Triple Step PD, PG, PD, sur place
5-6 Pointe G à l'intérieur du PD - Talon G à l'intérieur du PD
7&8 Triple Step PG, PD, PG, sur place

9-16 Walk, Walk, Shuffle Fwd, Rock Step, Shuffle Back,

1-2 PD devant - PG devant
3&4 Shuffle PD, PG, PD, en avançant
5-6 Rock du PG devant - Retour sur le PD
7&8 Shuffle PG, PD, PG, en reculant

17-24 Back Rock Step, Step, Pivot 1/4 Turn, Stomp Up, Kick, Back Rock Step,

1-2 Rock du PD derrière - Retour sur le PG
3-4 PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche   poids du corps sur le PG
5-6 Stomp Up du PD à côté du PG - Kick du PD devant
7-8 Rock du PD derrière - Retour sur le PG

25-32 Kick, Kick, Back Rock Step, Step, Together, Side Rock Step.

1-2 Kick du PD devant - Kick du PD devant
3-4 Rock du PD derrière - Retour sur le PG
5-6 PD devant - PG à côté du PD
7-8 Rock du PD à droite - Retour sur le PG

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ !


