
GOOD TO BE US
Chorégraphe : Darren Bailey & Lana Williams  – UK -  mars 2008
Description : 2 murs, 32 temps, 41 pas, 1 restart
Musique : “It’s Good To Be Us” by Bucky Covington – 135 Bpm – 

Album “Bucky Covington” piste 9
Niveau : Débutant Intermédiaire

Side R Shuffle, Rock Back, Recover, ¼ Turn Right & Side L Shuffle, ¼ Turn Right & Side  
R Shuffle

1 & 2 Pas chassé (D-G-D) à droite
3 – 4 Pas G (rock) en arrière, revenir sur D
5 & 6 ¼ de tour à droite (3h) et pas chassé (G-D-G) à gauche
7 & 8 ¼ de tour à droite (6h) et pas chassé (D-G-D) à droite

Touch L, Replace, Touch R, Replace, Kick L & Kick R, Rock Forward, Recover

1 – 2 Toucher (tap) pointe G croisé devant D, pas G à côté de D
3 – 4 Toucher (tap) pointe D croisé devant G, pas D à côté de G

Option : Ajouter un mouvement syncopé en le marquant par un Hitch :
1 & 2 taper pointe G croisé devant D, hitch G, pas G à côté de D
3 & 4 taper pointe D croisé devant G, hitch D, pas D à côté de G

5 & Kick G croisé devant D, pas G à côté de D
6 & Kick D croisé devant G, pas D à côté de G
7 – 8 Pas G (rock) en avant, revenir sur D

L Shuffle Back, Rock Back, Recover, R Shuffle Forward, ¼ Turn Right, ½ Turn Right

1 & 2 Pas chassé (G-D-G) en arrière
3 – 4 Pas D (rock) en arrière, revenir sur G
5 & 6 Pas chassé (D-G-D) en avant
7 – 8 ¼ de tour à droite (9h) et pas G à gauche, ½ de tour à droite (3h) et pas D à droite

Cross Rock, Recover, ¼ Turn L Shuffle, Step Forward, ½ Turn Left, R Kick Ball Change

1 – 2 Pas G (rock) croisé devant D, revenir sur D
3 & 4 Pas G à gauche, pas D à côté de G, ¼ de tour à gauche (12h) et pas G en avant
5 – 6 Pas D en avant, ½ tour à gauche (6h) et poids du corps sur G
7 & 8 Kick D devant, pas D (sur la plante) à côté de G, pas G sur place

Restart : après le 4ème mur (face à 12h) A la fin de la section 2, remplacer le Rock Step G 
avant par :

7 – 8 Pas G en avant, toucher (tap) D à côté de G

Puis redémarrer la danse

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ !


