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Countryholic 

Musique  Countryholic - Sons of The Palomino. 

Chorégraphe  Stephen Pistoia – July 2017 

Type 4 Murs – 32 temps – 1 restart 

Niveau Débutants 

Traduction Sandra 

Dernière mise à jour 26 Mars 2018 

 

Section 1 – SWIVEL HEELS RT, BUMP BUMP, SWIVEL HEELS LT BUMP BUMP. 

1 – 2  Talons à droite, pointes à droite. 

3 – 4  2 Bumps à droite 

5 – 6  Talons à gauche, pointes à gauche 

7 – 8  2 Bumps à gauche 

Section 2 – POINT & POINT & POINT ( HOLD) CLAP, POINT & POINT & HEEL (HOLD) CLAP 

1&2& Pointe à droite, ramener PD à côté du PG, PG à gauche, ramener PG à côté du PD   

3 – 4  Pointe à droite, Clap 

&5&6& Ramener PD à côté du PG, pointe à gauche, ramener PG à côté du PD, Pointe à droite, 

ramener PD à côté du PG  . 

7 – 8  Talon PG dans la diagonale, Clap 

Restart mur 5 : Remplacer le clap par ramener PG à côté du PD 

Section 3 – & WALK WALK SHUFFLE ROCK RECOVER BACK SHUFFLE 

&1 – 2 Ramener PG à côté du PD, 2 pas en avant (DG) 

3 & 4  Pas chassé en avant (DGD) 

5 – 6  Rock Step PG en avant, revenir pdc sur PD 

7 – 8  Pas chassé en arrière (GDG) 

Section 4 – ROCK RECOVER BACK, STEP ½ TURN LEFT, ¼ TURN LEFT STOMP STOMP 

1 – 2 Rock Step PD derrière, revenir pdc sur PG 

3 – 4  Poser PD devant, ½ tour à gauche 

5 – 6  Poser PD devant, 1/4 tour à gauche. 

7 – 8  Stomp PD, Stomp PG 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


