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Chorégraphe : Niels POULSEN - Odense, DANEMARK  /  Février 2022 
LINE Dance : 32 temps - 4 murs     
Niveau : débutant 
Musique : Undivided - Tim McGRAW & Tyler HUBBARD - BPM 90   
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  11 / 1 / 2023 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction : 16 temps  
RIGHT CROSS/ROCK, ROCK RIGHT SIDE, RIGHT CROSS/ROCK SIDE,  
LEFT CROSS/ROCK, ROCK LEFT SIDE, LEFT CROSS/ROCK 1⁄4 
1& CROSS  ROCK  STEP  syncopé  D  devant ,  revenir  sur  PG  derrière  - 12 : 00 -          
2& ROCK  STEP  latéral  syncopé  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G  - 12 : 00 -                 
3&4 CROSS  ROCK  STEP  syncopé  D  devant ,  revenir  sur  PG  derrière  -  pas  PD  côté  D  - 12 : 00 -          
5& CROSS  ROCK  STEP  syncopé  G  devant ,  revenir  sur  PD  derrière  - 12 : 00 -          
6& ROCK  STEP  latéral  syncopé  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D  - 12 : 00 -                 
7&8 CROSS  ROCK  STEP  syncopé  G  devant ,  revenir  sur  PD  derrière  -  1/4 de tour G . . .  pas  PG  avant  - 9 : 00 -        
  
WALK RIGHT AND LEFT FORWARD, RIGHT MAMBO FORWARD, WALK LEFT AND RIGHT BACK, LEFT COASTER STEP 
1.2 2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  - 9 : 00 -        
3&4  MAMBO STEP  D  avant  syncopé  :  ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière  -  pas  PD  arrière  - 9 : 00 -        
5.6 2  pas  arrière  :  pas  PG  arrière  -  pas  PD   arrière  - 9 : 00 -        
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant  - 9 : 00 -        
  
BALL WALK LEFT & RIGHT, RUN RUN RUN 1⁄4 RIGHT, WALK WALK 1⁄4 RIGHT, RUN RUN RUN 1⁄4 RIGHT 
&1.2          SWITCH  :  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  2  pas  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant  - 9 : 00 -        
3&4 1/4 de tour D . . .  3  pas  courus  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  - 12 : 00 -        
5.6 1/8 de tour D . . .  pas  PD  avant  -  1/8  de  tour  D . . . .  pas  PG  avant  - 3 : 00 -        
7&8 1/4 de tour D . . .  3  pas  courus  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant   - 6 : 00 -        
-  genoux légèrement fléchis quand vous courez - , sur les temps 3 à 8, faire un 3/4 de tour CIRCLE D 
 
STEP TOUCH STEP, RUN BACK LEFT-RIGHT-LEFT, RIGHT BACK ROCK, STEP 1⁄4 LEFT 
1&   pas  PG  avant  -  TOUCH  pointe  PD  derrière  PG  - 6 : 00 -        
2&   pas  PD  arrière  -  KICK  PG  avant  - 6 : 00 -        
3&4 3  pas  courus  arrière  :  pas  PG  arrière  -  pas  PD  arrière  -  pas  PG  arrière  - 6 : 00 -        
5.6 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  G  avant  
7.8 pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG  côté  G )    - 3 : 00 -          
  
TAG : 4 temps à ajouter après le 2ème mur 
RIGHT CROSS/ROCK SIDE, LEFT CROSS/ROCK SIDE 
1&2  CROSS  ROCK  STEP  syncopé  D  devant ,  revenir  sur  PG  derrière  -  pas  PD  côté  D  - 6 : 00 -          
3&4  CROSS  ROCK  STEP  syncopé  G  devant ,  revenir  sur  PD  derrière  -  pas  PG  côté  G  - 6 : 00 -         
  
FIN : sur le 31ème temps du 7ème mur, pas PD  avant - 12 : 00 - 
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Choreographed by Niels B. POULSEN (DK) - February 2022 
Niels Poulsen : nielsbp@gmail.com -  www.love-to-dance.dk 
Description : 32 count, 4 wall, Beginner Line Dance  
Music : Undivided - Tim McGRAW & Tyler HUBBARD / Album : Here on Earth , August 2020 
 
 
 
 
Introduction : 16 counts 
RIGHT CROSS/ROCK, ROCK RIGHT SIDE, RIGHT CROSS/ROCK SIDE,  
LEFT CROSS/ROCK, ROCK LEFT SIDE, LEFT CROSS/ROCK 1⁄4 
1&2& Cross/rock right over, recover to left, rock right side, recover to left 
3&4 Cross/rock right over, recover to left, step right side 
5&6& Cross/rock left over, recover to right, rock left side, recover to right 
7&8 Cross/rock left over, recover to right, turn 1⁄4 left and step left forward (9:00) 
  
WALK RIGHT AND LEFT FORWARD, RIGHT MAMBO FORWARD,  
WALK LEFT AND RIGHT BACK, LEFT COASTER STEP 
1.2 Step right forward, step left forward 
3&4 Rock right forward, recover to left, step right back 
5.6 Step left back, step right back 
7&8 Left coaster step 
  
BALL WALK LEFT & RIGHT, RUN RUN RUN 1⁄4 RIGHT, WALK WALK 1⁄4 RIGHT, RUN RUN RUN 1⁄4 RIGHT 
&1.2 Step right together, step left forward, step right forward 
3&4 Turn 1⁄4 right running left-right-left (12:00) 
Bend slightly in knees when running 
5.6 Turn 1⁄8 right and step right forward, turn 1⁄8 right and step left forward (3:00) 
7&8 Turn 1⁄4 right running right-left-right (6:00) 
Bend slightly in knees when running 
Counts 3-8 make a smooth 3⁄4 circle 
  
STEP TOUCH STEP, RUN BACK LEFT-RIGHT-LEFT, RIGHT BACK ROCK, STEP 1⁄4 LEFT 
1&2 Step left forward, touch right sliythly back, step right back, kick left forward 
3&4 Step left back, step right back, step left back 
5.6 Rock right back, recover to left 
7.8 Step right forward, turn 1⁄4 left (weight to left) (3:00)    Repeat 
  
TAG : After wall 2 
RIGHT CROSS/ROCK SIDE, LEFT CROSS/ROCK SIDE 
1&2  Cross/rock right over, recover to left, step right side 
3&4  Cross/rock left over, recover to right, step left side 
  
ENDING : On count 31 of wall 7, step right forward 

 
Envoyé par la chorégraphe Niels POULSEN , lundi 7 mars 2022 - 11 : 28 - 
 
http://www.copperknob.co.uk/                                                                              http://www.kickit.to/ 
 


